Behandlingsplan Smile Design — Skjema

Ankomstdag — Velkommen til Istanbul

Betul, koordinatoren din, gir deg informasjon om transfer dagen fer avreise. Sjafgren var
mgter deg i ankomsthallen pa flyplassen og kjarer deg til hotellet.

Hotell: Crowne Plaza Umraniye

Adresse: Inkilap Mahallesi Kucuksu Caddesi No 58, Umraniye, Istanbul (den asiatiske
siden)

Kvelden er fri til hvile og restitusjon etter reisen. | lapet av kvelden far du ogsa informasjon
fra Betul om transfertidspunkt og program fgr behandlingen starter neste morgen.

Dag 1 — Start av Smile Design-behandlingen

Sted: Esteworld Dental Center

Adresse: Atatiirk Mahallesi, Ertugrul Gazi Sk. Metropol istanbul AVM No:2 HA B Blok,
34758 Atasehir/Istanbul

» Registrering og betaling ved ankomst til klinikken

» Konsultasjon med ansvarlig tannlege

» Intraoral undersgkelse, panoramargntgen og digital skanning av tennene

» Estetisk fotografering av det naveerende smilet

» Bekreftelse av behandlingsplanen

+ Sliping av tennene utfgres under lokalbedgvelse

» Under denne prosessen far pasienten ogsa veere med pa a velge farge og nyanse

+ Midlertidige kroner settes pa for komfort i lapet av uken

» Pasienten far muntlige og skriftlige instruksjoner for etterbehandling

Produksjon av permanente kroner/fasetter — Esteworlds eget tanntekniske
laboratorium

Etter at behandlingsplanen er bekreftet og tennene er forberedt, starter produksjonen av
pasientens permanente kroner/fasetter.

De produseres med hgyeste presisjon ved Esteworlds eget tanntekniske laboratorium, der
tannteknikere samarbeider tett med behandlende tannlege. Dette sikrer at farge, form og
funksjon tilpasses pasientens unike behov og gnsker.

Produksjonsprosessen tar omtrent 2—3 arbeidsdager, og i denne perioden bruker pasienten
midlertidige kroner og har mulighet til hvile eller lettere aktivitet.

« Transfer tilbake til hotellet

Dag 2-4 — Behandling / hvile / mulighet for sightseeing

Eventuell fortsettelse av tannbehandlingen avhengig av behandlingsplan og dagsform.

+ Betul sender hver kveld oppdatert program og transfertidspunkt for neste dag



» Under oppholdet gir behandlingsteamet Igpende informasjon og stgtte
» | ledige perioder er det mulighet for sightseeing i Istanbul
Tips og anbefalinger finner du via felgende lenke: https://esteworld.no/sightseeing/

Dag 4 — Pasetting av permanente kroner/fasetter

Pasienten kommer tilbake til klinikken for & f& de permanente tennene satt pa.

» Justeringer gjares ved behov, og endelig passform sikres
» Betul informerer pasienten om det ngyaktige programmet kvelden far

Dag 5-6 — Sluttkontroll / siste kontroll for avreise

Sted: Esteworld Dental Center (ved behov)

» Eventuell sluttkontroll eller mindre finjusteringer utferes pa formiddagen

» Pasienten oppfordres til & booke hjemreise med et luns;j- eller ettermiddagsfly for a
sikre at det er tid til en siste kontroll

» Kontaktpersonene vare er tilgjengelige for a hjelpe ved behov for flytips

Etterbehandling og oppfalging

» Pasienten far skriftlige og muntlige instruksjoner om hvordan tennene skal stelles etter
behandlingen

* For et langvarig resultat er god munnhygiene, kostholdstilpasning og oppfalging viktig

+ Belde er ansvarlig for etterbehandling og oppfalging av disse sakene og falger opp
etter hjemkomst

Kontakt til Belde: +90 537 293 63 38

Kontaktpersoner og support

» Betul fungerer som koordinator under hele oppholdet og er din personlige
kontaktperson via WhatsApp hver dag.

» Vare norske kontaktpersoner er ogsa tilgjengelige pa nett for radgivning og oppfalging
far, under og etter oppholdet.

Samarbeid med Esteworlds kamerateam for filmopptak og fotografering.

Vi gleder oss til a ta vare pa deg i Istanbul!


https://esteworld.no/sightseeing/
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